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Echantillon

Échantillon de 2 039 personnes 
représentatif de la population  
française âgée de 20 à 35 ans.

Quotas

Méthode des quotas et redressement 
appliqués aux variables suivantes : 
sexe, âge, catégorie 
socioprofessionnelle, région et taille 
d’agglomération de l’interviewé(e).

Aide à la lecture des résultats détaillés :
• Les chiffres présentés sont exprimés en pourcentage.
• Les chiffres en italique sont ceux qui apparaissent significativement au-dessus de la moyenne.
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1 – La situation actuelle des 
20-35 ans en matière de 
parentalité



Profil  de l’échantillon

Âge Région

Statut marital Catégorie socio-professionnelle

Genre

36

28

13

21

1

1

Célibataire

En union libre

Pacsé(e)

Marié(e)

Séparé(e)

Divorcé(e)

18 18 19 19

26

20-22 ans 23-25 ans 26-28 ans 29-31 ans 32-35 ans

5050

39

61

Parents

Sans enfant

23

21

22

2410Autre : <1%

38

43

19

10

PCS+

PCS-

Inactifs

… dont étudiants

Parentalité
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Près de 4 Français âgés de 20 à 35 ans sur 10 indiquent avoir un ou des enfants, les parents

devenant majoritaires aux environs de la trentaine. A âge identique, les femmes sont plus

nombreuses à déclarer avoir un enfant que les hommes.

39

61

7

14

22

24

36

39

46

54

57

64

93

86

78

76

64

61

54

46

43

36

Hommes de 20-22 ans

Femmes de 20-22 ans

Hommes de 23-25 ans

Femmes de 23-25 ans

Hommes de 26-28 ans

Femmes de 26-28 ans

Hommes de 29-31 ans

Femmes de 29-31 ans

Hommes de 32-35 ans

Femmes de 32-35 ans

Ont un ou des enfants N'ont pas d'enfant

Ont un ou des enfants

N’ont pas d’enfant

Vous personnellement, avez-vous un ou des enfants, que ceux-ci vivent avec vous ou non ?
Base : A tous, en % 

Détail selon le sexe et l’âge
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58

33

9

1 enfant

2 enfants

3 enfants ou plus

Combien d’enfants avez-vous, que ceux-ci vivent avec vous ou non ?

Base : Aux personnes qui déclarent avoir un ou des enfants, en % 

Dans plus de la moitié des cas, les parents âgés de 20 à 35 ans indiquent n’avoir qu’un enfant,

quand un tiers déclarent en avoir deux



42

30

12

8

8

Oui, tout à fait

Oui, plutôt

Non, plutôt pas

Non, pas du tout

Vous ne savez pas

13

La majorité des Français de 20 à 35 ans qui ne sont pas parents pensent le devenir au cours de

leur vie, une hypothèse que 20% d’entre eux n’envisagent pas néanmoins, en particulier parmi les

femmes de 32-35 ans.

72

76

86

78

77

79

67

65

65

48

Hommes de 20-22 ans

Femmes de 20-22 ans

Hommes de 23-25 ans

Femmes de 23-25 ans

Hommes de 26-28 ans

Femmes de 26-28 ans

Hommes de 29-31 ans

Femmes de 29-31 ans

Hommes de 32-35 ans

Femmes de 32-35 ans

Pensent devenir parents au 

cours de leur vie : 72%

En % de « Pensent devenir 

parents au cours de leur vie »

Ne pensent pas devenir parents 

au cours de leur vie : 20%
Pensez-vous que vous deviendrez parent au cours de votre vie ?

On parle bien ici de la manière dont vous anticipez votre avenir, et non pas de votre désir d’avoir ou non des enfants.

Base : Aux personnes qui déclarent ne pas avoir d’enfant, en % 

Détail selon le sexe et l’âge
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La plupart des personnes qui se projettent en futurs parents affirment qu’elles ont toujours

envisagé de le devenir, les avis sont plus partagés chez les autres, traduisant un choix plus tardif

ou une contrainte

69

24

7

Ont toujours envisagé 

de devenir parents

N’ont pas toujours envisagé 

de devenir parents

Et diriez-vous que vous avez toujours envisagé de devenir parent au 
cours de votre vie ?

Base : Aux personnes qui déclarent qu’elles pensent devenir parents 
au cours de leur vie, en % 

Vous ne savez pas / vous 

ne vous en souvenez plus

49

42

9

Ont toujours envisagé de ne 

pas devenir parents

N’ont pas toujours envisagé 

de ne pas devenir parents

Vous ne savez pas / vous ne 

vous en souvenez plus

Et diriez-vous que vous avez toujours envisagé de ne pas devenir parent au 
cours de votre vie ?

Base : Aux personnes qui déclarent qu’elles ne pensent pas devenir parents 
au cours de leur vie, en % 

Pensent devenir parents Pensent ne pas devenir parents
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2 – Devenir parent : entre 
responsabilité et 
accomplissement personnel
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A – Devenir parent, un enjeu 
avant tout associé à la 
responsabilité



De manière spontanée, le fait de devenir parent renvoie principalement à une forme de

responsabilité mais également à des expressions à connotation positive (amour, bonheur, joie)

dans l’esprit des Français âgés de 20 à 35 ans

19

Personnellement, quels sont tous les mots, toutes les idées qui vous viennent à l’esprit quand vous pensez au fait de devenir parent ?
Base : A tous

“
“

“
“

« Responsabilité, joie, 
éducation, amour. »

« Enfant, éducation, 
grossesse, accouchement. »

« Avoir un enfant pour 
créer sa famille. »

« Responsabilité, bonheur,  
patience. »

Ensemble des répondants
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Personnellement, quels sont tous les mots, toutes les idées qui vous viennent à l’esprit quand vous pensez au fait de devenir parent ?
Base : A tous

Parents

Sans enfant, mais 

pensent devenir parents

Sans enfant, et ne pensent 

pas devenir parents

Si la dimension de responsabilité est toujours présente quelle que soit la catégorie de population,

les parents évoquent davantage les notions d’amour et de bonheur, alors que celles-ci s’effacent

chez les personnes qui ne se projettent pas comme futurs parents



52
23

20
15

36
16

11
4

35
34

26
16

8
4

20
11

17
6

17
13

15
5

15
12

4

ST DIVERS POSITIF

Le bonheur, être heureux

L'amour

La joie, joyeux

ST DIVERS NEGATIF

Le stress, la peur, les inquiétudes, l'appréhension, l'anxiété

La fatigue, le manque de sommeil, peu dormir

Le temps, la temporalité, cela prend du temps, ne pas avoir de temps pour soi, chronophage

ST RESPONSABILITE

Les responsabilités, être responsable, l'engagement

ST ENFANT

Un enfant, les enfants, l'enfance

Un bébé, avoir un bébé

Le biberon, donner le biberon, le lait, allaiter

ST FAMILLE

La famille, fonder une famille, le domaine familial

ST ACTIONS

Les couches, changer les couches

ST DIVERS

L'argent, les finances, les dépenses, le domaine financier, cela demande beaucoup d'argent

ST EVOLUTION - CHANGEMENT

Le(s) changement(s), un changement de vie

ST EDUCATION

L'éducation, éduquer

Ne se prononce pas

Dans le détail, le fait de devenir parent renvoie surtout à une forme de responsabilité et à des

dimensions positives (bonheur, amour, joie) dans l’esprit des Français âgés de 20 à 35 ans

21

Personnellement, quels sont tous les mots, toutes les idées qui vous viennent à l’esprit quand vous pensez au fait de devenir parent ?
Base : A tous, en %

Ensemble des répondants

96% 
des personnes 

interrogées indiquent 

au moins une réponse

Afin de faciliter la lecture, les items dont le résultat est

inférieur ou égal à 3% des réponses ont été masqués

*Les répondants ayant eu la possibilité de donner plusieurs

réponses à la question, la somme des résultats peut être

supérieure à 100%.
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22

17
16

32
16

7
4

34
33

30
19

10
3

22
13

18
6

17
14

18
5

16
12

3

64
33

25
19

34
12

16
2

36
35

23
13

8
6

19
12

17
8

14
8

14
5

15
12

4

ST DIVERS POSITIF

Le bonheur, être heureux

L'amour

La joie, joyeux

ST DIVERS NEGATIF

Le stress, la peur, les inquiétudes, l'appréhension, l'anxiété

La fatigue, le manque de sommeil, peu dormir

Le temps, la temporalité, cela prend du temps, ne pas avoir de temps pour soi

ST RESPONSABILITE

Les responsabilités, être responsable, l'engagement

ST ENFANT

Un enfant, les enfants, l'enfance

Un bébé, avoir un bébé

Le biberon, donner le biberon, le lait, allaiter

ST FAMILLE

La famille, fonder une famille, le domaine familial

ST ACTIONS

Les couches, changer les couches

ST DIVERS

L'argent, les finances, les dépenses, le domaine financier

ST EVOLUTION - CHANGEMENT

Le(s) changement(s), un changement de vie

ST EDUCATION

L'éducation, éduquer

Ne se prononce pas

26
6

12
5

56
24

10
8

36
34

19
14

4
0

13
5

14
2

23
21

11
5

16
13

6

Les aspects négatifs relatifs à la parentalité et les enjeux financiers sont davantage mentionnés

par les personnes sans enfant qui ne pensent pas devenir parents

22

Personnellement, quels sont tous les mots, toutes les idées qui vous viennent à l’esprit quand vous pensez au fait de devenir parent ?
Base : A tous, en %

Afin de faciliter la lecture, les items dont le résultat est inférieur
ou égal à 3% des réponses au niveau global ont été masqués

*Les répondants ayant eu la
possibilité de donner plusieurs
réponses à la question, la somme des
résultats peut être supérieure à 100%.

Parents
Sans enfant, mais pensent 

devenir parents

Sans enfant, et ne pensent 

pas devenir parents



23

B – Devenir parent : un 
accomplissement important 
pour beaucoup, mais pas 
forcément incontournable
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Le fait de devenir parent est un enjeu majeur pour de nombreux Français de 20 à 35 ans : près

des trois quarts considèrent qu’il est important de devenir parent au cours de sa vie (notes de 6 à

10), même s’ils sont nettement moins nombreux à considérer que c’est capital (notes 9-10 : 35%)

Sur une échelle de 1 à 10, dans quelle mesure estimez-vous qu’il est important de devenir parent au cours de sa vie ?

1 signifie que vous considérez qu’il n’est pas du tout important de devenir parent, 10 que vous considérez qu’il est très important de devenir parent, les notes 
intermédiaires servent à nuancer votre jugement.
Base : A tous, en % 

5

2 3 3

10

8

13

18

14

21

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

En moyenne : 7,2

74%
des Français estiment qu’il est important de devenir parent au cours de sa vie

Hommes de 26-28 ans : 83%

CSP+ : 77%

Ne se prononce pas : 3%

8,2

7,6

3,8

Parents

Sans enfant, mais pensent

devenir parents

Sans enfant, et ne pensent pas

devenir parents
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8,5

8,0

7,9

7,6

7,3

5,7

La famille

La vie amoureuse

Les loisirs (ex : voyages, activités culturelles, 

activités sportives…)

Les relations avec les ami(e)s

Le travail

L’engagement citoyen (ex : vie associative, 

bénévolat, engagement politique…)

Sur une échelle de 1 à 10, dans quelle mesure estimez-vous aujourd’hui qu’il est important de vous accomplir dans chacun des domaines suivants au cours de votre vie ?

1 signifie que vous considérez qu’il n’est pas du tout important de vous accomplir dans ce domaine, 10 que vous considérez qu’il est très important de vous accomplir 
dans ce domaine, les notes intermédiaires servent à nuancer votre jugement.
Base : A tous, en moyenne 

La famille, la vie amoureuse ainsi que les loisirs constituent les domaines dans lesquels les

personnes de 20 à 35 ans considèrent qu’il est le plus important de s’accomplir. Elles accordent

également un intérêt non négligeable, mais plus secondaire, à l’épanouissement professionnel

Rappel « important de devenir parent au cours de sa vie » : 7,2*

* Rappel : le libellé de cette question précédente était différent car elle mesurait un 

jugement dans l’absolu, et non comme ici une projection sur sa vie personnelle

Parents

Sans enfant, 

mais pensent 

devenir parents

Sans enfant, et 

ne pensent pas 

devenir parents

8,8 8,7 7,1

8,3 8,3 6,5

7,8 8,0 7,8

7,5 7,8 7,1

7,4 7,5 6,3

6,0 5,7 5,3
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3 – Quelles motivations et 
quels freins à la parentalité 
chez les personnes n’ayant 
pas d’enfant ?
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A – L’éducation et la vie de 
famille, principaux leviers 
d’accès à la parentalité



85

83

82

82

75

69

66

66

61

58

54

48

50

49

35

33

35

28

29

23

Avoir des moments de joie et de complicité en famille

Transmettre des valeurs, une éducation, des passions

Donner de l’amour à un enfant et en recevoir de sa part

Vous occuper d’un enfant, en prendre soin, le voir grandir

Rendre votre vie plus belle, plus riche

Avoir une descendance, laisser une trace après vous

Donner à un enfant une vie meilleure que celle que vous avez eue

Concrétiser votre vie de couple

Donner un sens à votre vie

Transmettre des biens, un patrimoine

30

Le fait d’avoir des moments de joie et de complicité en famille, de transmettre des valeurs, de

donner de l’amour à un enfant ou de s’occuper d’un enfant constituent les principales raisons qui

pourraient motiver à devenir parents

En % de : S’applique tout à fait / S’applique

Voici différentes raisons pour lesquelles certaines personnes déclarent souhaiter devenir parent au cours de leur vie.

Veuillez indiquer si chacune de ces affirmations s’applique ou non à votre cas personnel.
Base : Aux personnes qui déclarent ne pas avoir d’enfant, en %

1/2

Personnellement, vous pourriez devenir parent pour…



44

43

43

41

38

35

34

33

29

21

15

17

14

12

12

10

12

10

9

5

Faire plaisir à votre conjoint(e)

Donner une nouvelle impulsion à votre couple

Pouvoir vous appuyer sur votre enfant quand vous serez âgé(e)

Eviter la solitude, l’isolement

Faire plaisir à votre entourage (famille, amis)

Vous conformer à un modèle de société centré sur la famille avec

enfants

Concrétiser des convictions personnelles (politiques, religieuses,

éthiques, etc.)

Trouver votre place dans la société

Contribuer à l’accroissement de la population française

Faire comme la plupart des gens autour de vous

31

En revanche, les facteurs externes (reproduction d’un modèle social, accroissement

démographique, acquisition d’un statut) sont décrits comme des éléments secondaires pour

avoir des enfants

En % de : S’applique tout à fait / S’applique

Voici différentes raisons pour lesquelles certaines personnes déclarent souhaiter devenir parent au cours de leur vie.

Veuillez indiquer si chacune de ces affirmations s’applique ou non à votre cas personnel.
Base : Aux personnes qui déclarent ne pas avoir d’enfant, en %

2/2

Personnellement, vous pourriez devenir parent pour…
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Les personnes envisageant de devenir parents citent logiquement plus que la moyenne

l’ensemble de ces motivations. Celles qui ne pensent pas devenir parents restent toutefois plutôt

sensibles aux notions de bonheur en famille et de transmission.

Voici différentes raisons pour lesquelles certaines personnes déclarent souhaiter devenir parent au cours de leur vie.

Veuillez indiquer si chacune de ces affirmations s’applique ou non à votre cas personnel.
Base : Aux personnes qui déclarent ne pas avoir d’enfant, en % de réponses « S’applique »

Personnellement, vous pourriez devenir parent pour…
93 90 92 91

83 79
73

78
72

6562 59 57 53
46 41 46

31 32
39

Avoir des moments

de joie et de

complicité en

famille

Transmettre des

valeurs, une

éducation, des

passions

Donner de l’amour 

à un enfant et en 

recevoir de sa part

Vous occuper d’un 

enfant, en prendre 

soin, le voir grandir

Rendre votre vie

plus belle, plus riche

Avoir une

descendance,

laisser une trace

après vous

Donner à un enfant

une vie meilleure

que celle que vous

avez eue

Concrétiser votre

vie de couple

Donner un sens à

votre vie

Transmettre des

biens, un

patrimoine

Pensent devenir parents Ne pensent pas devenir parents

49 50 48 45 43 40 40 38 33
24

30
24 26 30 26 25

19 19 16 17

Faire plaisir à votre

conjoint(e)

Donner une

nouvelle impulsion

à votre couple

Pouvoir vous

appuyer sur votre

enfant quand vous

serez âgé(e)

Eviter la solitude, 

l’isolement

Faire plaisir à votre

entourage

Vous conformer à

un modèle de

société centré sur la

famille avec

enfants

Concrétiser des

convictions

personnelles

Trouver votre place

dans la société
Contribuer à 

l’accroissement de 

la population 

française

Faire comme la

plupart des gens

autour de vous

Détail selon la projection dans la parentalité
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B – Ne pas devenir parent serait 
justifié avant tout par des raisons 
pratiques et une angoisse face 
à l’état du monde



62

56

56

50

49

49

47

47

46

44

43

22

22

20

21

18

16

19

17

18

19

16

Cela coûte trop cher d’élever un enfant

Vous considérez que le monde va trop mal pour accueillir / élever un enfant

(dérèglement climatique, pollution, guerres, crise économique, etc.)

Cela prend trop de temps et d’énergie d’élever un enfant

Vous avez peur de la période de la grossesse et de l’accouchement (douleurs, 

risque pour la santé, changement de l’apparence physique, etc.)

Vous avez peur d’avoir un enfant porteur de maladie, de handicap

Vous pensez que les politiques publiques (crèches, congés parentaux,

allocations familiales, etc.) ne soutiennent pas assez les parents

C’est une trop lourde responsabilité, vous avez peur de ne pas pouvoir assumer 

la charge d’un enfant

Vous préférez vous consacrer en priorité à vos loisirs, passions, engagements

associatifs

Vous souhaitez garder votre liberté, ne pas avoir quelqu’un qui dépende de 

vous

Votre logement n’est pas adapté pour élever un enfant

Vous pensez que la Terre est déjà surpeuplée, que ses ressources sont limitées

34

Dans l’ensemble, les motivations invoquées pour ne pas devenir parent sont moins partagées que

celles citées pour le devenir. Les dimensions pratiques (coût, temps et énergie), mais aussi

l’angoisse face à la situation du monde, apparaissent comme les principaux arguments avancés.

En % de : S’applique tout à fait / S’applique

1/2Voici différentes raisons pour lesquelles certaines personnes déclarent ne pas souhaiter devenir parent au cours de leur vie.

Veuillez indiquer si chacune de ces affirmations s’applique ou non à votre cas personnel.
Base : Aux personnes qui déclarent ne pas avoir d’enfant, en %



38

37

36

35

35

34

29

22

21

17

11

10

14

11

10

13

9

6

7

4

Vous préférez vous consacrer en priorité à votre carrière professionnelle

Vous craignez que l’arrivée d’un enfant ait des conséquences négatives sur 

votre vie conjugale

Vous pensez ne pas trouver de conjoint(e) adéquat(e)

Votre travail n’est pas compatible avec le fait d’avoir un enfant (conditions de 

travail, horaires décalés, disponibilité, déplacements, dynamique d’évolution …

Vous craignez que l’autre parent ne participe pas suffisamment à la prise en 

charge de l’enfant

Vous avez eu une enfance difficile

Vous jugez que votre couple n’est pas suffisamment stable

Vous n’aimez pas la compagnie des enfants

Cela ne correspond pas à vos valeurs, vos convictions (politiques, éthiques,

etc.)

Vous voulez faire comme la plupart des gens autour de vous

35

En revanche, les aspects relatifs à la vie professionnelle, au couple et aux valeurs apparaissent

comme plus secondaires

En % de : S’applique tout à fait / S’applique

Voici différentes raisons pour lesquelles certaines personnes déclarent ne pas souhaiter devenir parent au cours de leur vie.

Veuillez indiquer si chacune de ces affirmations s’applique ou non à votre cas personnel.
Base : Aux personnes qui déclarent ne pas avoir d’enfant, en %

2/2
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D’une manière générale, les personnes n’envisageant pas de devenir parents partagent

davantage chacune de ces raisons, particulièrement celles liées à des aspects pratiques, à la

responsabilité, au fait de se consacrer à ses loisirs ou à conserver sa liberté

Voici différentes raisons pour lesquelles certaines personnes déclarent ne pas souhaiter devenir parent au cours de leur vie.

Veuillez indiquer si chacune de ces affirmations s’applique ou non à votre cas personnel.
Base : Aux personnes qui déclarent ne pas avoir d’enfant, en % de réponses « S’applique »

59
50 48 50 51 50

39 40 36 43
35

75 76 78

49 44 50

72 70 75

43

68

Cela coûte trop 

cher d’élever un 

enfant

Vous considérez

que le monde va

trop mal pour

accueillir / élever

un enfant

Cela prend trop 

de temps et 

d’énergie 

d’élever un 

enfant

Vous avez peur 

de la période de 

la grossesse et de 

l’accouchement

Vous avez peur 

d’avoir un enfant 

porteur de 

maladie, de 

handicap

Vous pensez que

les politiques

publiques ne

soutiennent pas

assez les parents

C’est une trop 

lourde 

responsabilité, 

vous avez peur de 

ne pas pouvoir 

assumer la 

charge d’un 

enfant

Vous préférez

vous consacrer en

priorité à vos

loisirs, passions,

engagements

associatifs

Vous souhaitez 

garder votre 

liberté, ne pas 

avoir quelqu’un 

qui dépende de 

vous

Votre logement 

n’est pas adapté 

pour élever un 

enfant

Vous pensez que

la Terre est déjà

surpeuplée, que

ses ressources

sont limitées

Pensent devenir parents Ne pensent pas devenir parents

35 35 33 33 35 32 29
15 17 18

48 46 44 40
33

40
27

43 41

11

Vous préférez vous

consacrer en

priorité à votre

carrière

professionnelle

Vous craignez que 

l’arrivée d’un 

enfant ait des 

conséquences 

négatives sur votre 

vie conjugale

Vous pensez ne pas

trouver de

conjoint(e)

adéquat(e)

Votre travail n’est 

pas compatible 

avec le fait d’avoir 

un enfant

Vous craignez que 

l’autre parent ne 

participe pas 

suffisamment à la 

prise en charge de 

l’enfant

Vous avez eu une

enfance difficile

Vous jugez que 

votre couple n’est 

pas suffisamment 

stable

Vous n’aimez pas la 

compagnie des 

enfants

Cela ne correspond

pas à vos valeurs,

vos convictions

Vous voulez faire

comme la plupart

des gens autour de

vous

Détail selon la projection dans la parentalité
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33

32

29

27

27

24

22

21

19

17

15

15

8

6

6

4

2

2

Vous ne vous sentez pas encore prêt(e) dans votre tête

Vous pensez être trop jeune pour devenir parent

Vous n’avez pas les moyens, votre situation économique est trop précaire

Vous préférez vous consacrer à vos loisirs pour le moment (sorties, voyages, activités personnelles,

etc.)

Vous n’avez pas de conjoint(e)

Vous préférez vous consacrer à votre vie professionnelle pour le moment

Votre logement n’est pas adapté

Votre couple est trop récent / pas assez stable pour envisager d’avoir un enfant pour le moment

Vous n’avez pas d’emploi / pas d’emploi stable (étudiant, CDD, indépendant…)

Vous ne disposez pas de votre propre domicile (vous vivez chez vos parents…)

Vous attendez d’être marié(e)

Vous n’envisagez pas de devenir parent

Vous craignez de devoir vous occuper seul(e) de l’enfant, que l’autre parent n’assume pas son 

rôle

Vous rencontrez des problèmes pour avoir des enfants (infertilité, handicap, etc.)

Votre conjoint(e) ne souhaite pas avoir d’enfant

Le cadre légal en France ne vous permet pas de devenir parent (accès à la gestation pour autrui

- GPA, etc.)

Vous élevez déjà les enfants de votre conjoint(e)

Autre

Pour quelle(s) raison(s) n’êtes-vous pas (encore) devenu(e) parent ? - Plusieurs réponses possibles
Base : Aux personnes qui déclarent ne pas avoir d’enfant, en %

Les personnes n’ayant pas d’enfant l’expliquent d’abord par le fait qu’elles considèrent que c’est

trop tôt pour elles. Le choix de ne pas envisager d’avoir des enfants reste ici minoritaire.
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Pour quelle(s) raison(s) n’êtes-vous pas (encore) devenu(e) parent ? - Plusieurs réponses possibles
Base : Aux personnes qui déclarent ne pas avoir d’enfant, en %

Si les personnes qui pensent devenir parents déclarent davantage ne pas avoir d’enfant car elles

se sentent trop jeunes ou jugent leur couple peu stable, les autres, quand il ne s’agit pas d’une

position de principe, mettent plus en avant la volonté de se consacrer aux loisirs ou au travail

32 34
28 23 24 22 23 24 19

35
23 27

42
32 29

18
12

18

Vous ne vous sentez

pas encore prêt(e)

dans votre tête

Vous pensez être trop

jeune pour devenir

parent

Vous n’avez pas les 

moyens, votre 

situation économique 

est trop précaire

Vous préférez vous

consacrer à vos loisirs

pour le moment

Vous n’avez pas de 

conjoint(e)

Vous préférez vous

consacrer à votre vie

professionnelle pour le

moment

Votre logement n’est 

pas adapté

Votre couple est trop 

récent / pas assez 

stable pour envisager 

d’avoir un enfant 

pour le moment

Vous n’avez pas 

d’emploi / pas 

d’emploi stable

Pensent devenir parents Ne pensent pas devenir parents

17 18

4 6 6 5 4 1

16
7

57

12 8 10 5 3

Vous ne disposez pas de

votre propre domicile

Vous attendez d’être 

marié(e)

Vous n’envisagez pas de 

devenir parent

Vous craignez de devoir 

vous occuper seul(e) de 

l’enfant, que l’autre 

parent n’assume pas son 

rôle

Vous rencontrez des

problèmes pour avoir

des enfants

Votre conjoint(e) ne 

souhaite pas avoir 

d’enfant

Le cadre légal en France

ne vous permet pas de

devenir parent

Vous élevez déjà les

enfants de votre

conjoint(e)

Détail selon la projection dans la parentalité
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C – Une parentalité envisagée à 
court ou moyen terme et avec 
un nombre réduit d’enfants



40

23

40

27

10

D’ici 1 à 2 ans

D’ici 3 à 5 ans

Dans plus de 5 ans

Vous ne savez pas

Dans combien de temps pensez-vous devenir parent ?

Base : Aux personnes qui déclarent qu’ils pensent devenir parents au cours de leur vie, en % 

Les personnes qui envisagent de devenir parents se projettent généralement sur du court ou

moyen terme : près d’un quart pensent devenir parents d’ici 1 à 2 ans et 4 sur 10 d’ici 3 à 5 ans

Pensent devenir parents…
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17

55

17

4

6

1

1 enfant

2 enfants

3 enfants

4 enfants ou plus

Vous ne savez pas

Ne se prononce pas

Combien d’enfant(s) pensez-vous avoir ?

Base : Aux personnes qui déclarent qu’ils pensent devenir parents au cours de leur vie, en % 

Plus de la moitié des Français de 20 à 35 ans projetant d’avoir des enfants pensent en avoir deux

Pensent avoir…



13

10

12

7

6

28

27

23

12

13

30

29

28

27

31

29

34

37

54

50

… via l’adoption

… en élevant les enfants de votre conjoint(e), sans 

avoir d’enfant vous-même

… via la PMA (procréation médicalement assistée), 

à travers une fécondation in vitro ou une 

insémination artificielle

… sans conjoint(e)

…via la GPA (gestation pour autrui), c’est-à-dire 

l’implantation d’un embryon issu d’une 

fécondation in vitro ou d’une insémination dans 

l’utérus d’une « mère porteuse »

Oui, tout à fait Oui, plutôt Non, plutôt pas Non, pas du tout

44

Pourraient envisager 

de devenir parents…

Ne pourraient pas 

envisager de 

devenir parents…

41 59

37 63

35 65

19 81

19 81

Et pourriez-vous envisager de devenir parent … ?

Base : Aux personnes qui déclarent ne pas avoir d’enfant, en % 

Les façons moins traditionnelles de devenir parent intéressent une partie non négligeable des

répondants, en particulier l’adoption, l’éducation des enfants de son conjoint ou la PMA
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Les femmes se montrent globalement plus ouvertes que les hommes à ces différentes manières 

de devenir parent

Et pourriez-vous envisager de devenir parent … ?

Base : Aux personnes qui déclarent ne pas avoir d’enfant, en % de réponses « Pourraient envisager de devenir parents »

34 35

28

16
20

48

39
43

23
18

… via l’adoption … en élevant les enfants de votre 

conjoint(e), sans avoir d’enfant vous-

même

… via la PMA (procréation 

médicalement assistée), à travers une 

fécondation in vitro ou une insémination 

artificielle

… sans conjoint(e) …via la GPA (gestation pour autrui), 

c’est-à-dire l’implantation d’un 

embryon issu d’une fécondation in vitro 

ou d’une insémination dans l’utérus 

d’une « mère porteuse »

Hommes Femmes

Détail selon le sexe
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4 – Quel regard les 
parents portent-ils sur leur 
entrée en parentalité ?
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A – L’éducation et la vie de 
famille sont les principaux 
motifs d’entrée en parentalité



95

94

94

93

89

82

81

77

76

67

72

69

69

61

56

50

42

47

39

33

Avoir des moments de joie et de complicité en famille

Donner de l’amour à un enfant et en recevoir de sa part

Vous occuper d’un enfant, en prendre soin, le voir grandir

Transmettre des valeurs, une éducation, des passions

Rendre votre vie plus belle, plus riche

Donner un sens à votre vie

Concrétiser votre vie de couple

Donner à un enfant une vie meilleure que celle que vous avez eue

Avoir une descendance, laisser une trace après vous

Transmettre des biens, un patrimoine

49

Les joies de la vie familiale et de l’éducation d’un enfant apparaissent de manière générale

comme les principaux moteurs du devenir parent

En % de : Ont eu des enfants tout à fait pour cette raison / 

Ont eu des enfants pour cette raison

Voici différentes raisons pour lesquelles certaines personnes déclarent avoir eu un ou des enfants.

Veuillez indiquer si chacune de ces raisons a joué ou non dans le fait que vous ayez vous-même eu un ou des enfants.

Base : Aux personnes qui déclarent avoir un ou des enfants, en %

1/2

Vous personnellement, vous avez eu un ou des enfants pour…
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50

46

44

40

40

38

38

33

23

23

21

17

20

18

15

17

15

14

10

Donner une nouvelle impulsion à votre couple

Faire plaisir à votre conjoint(e)

Pouvoir vous appuyer sur votre enfant quand vous serez âgé(e)

Eviter la solitude, l’isolement

Faire plaisir à votre entourage (famille, amis)

Vous conformer à un modèle de société centré sur la famille avec

enfants

Concrétiser des convictions personnelles (politiques, religieuses,

éthiques, etc.)

Trouver votre place dans la société

Contribuer à l’accroissement de la population française

Faire comme la plupart des gens autour de vous

50

A l’inverse, le fait de faire comme son entourage ou de participer à la croissance

démographique au niveau national ne constituent pas des critères majeurs

En % de : Ont eu des enfants tout à fait pour cette raison / 

Ont eu des enfants pour cette raison

Voici différentes raisons pour lesquelles certaines personnes déclarent avoir eu un ou des enfants.

Veuillez indiquer si chacune de ces raisons a joué ou non dans le fait que vous ayez vous-même eu un ou des enfants.

Base : Aux personnes qui déclarent avoir un ou des enfants, en %

2/2

Vous personnellement, vous avez eu un ou des enfants pour…
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Si les hommes et les femmes indiquent autant être devenus parents pour les aspects relatifs à

l’éducation de l’enfant, les hommes indiquent davantage que leur volonté a été motivée par

l’ensemble des autres aspects

Voici différentes raisons pour lesquelles certaines personnes déclarent avoir eu un ou des enfants.

Veuillez indiquer si chacune de ces raisons a joué ou non dans le fait que vous ayez vous-même eu un ou des enfants.

Base : Aux personnes qui déclarent avoir un ou des enfants, en % de réponses « Ont eu des enfants pour cette raison »

95 93 93 94
88 83 88

80 83
74

95 94 95 92 90
82

75 74 71
62

Avoir des moments

de joie et de

complicité en

famille

Donner de l’amour 

à un enfant et en 

recevoir de sa part

Vous occuper d’un 

enfant, en prendre 

soin, le voir grandir

Transmettre des

valeurs, une

éducation, des

passions

Rendre votre vie

plus belle, plus riche

Donner un sens à

votre vie

Concrétiser votre

vie de couple

Donner à un enfant

une vie meilleure

que celle que vous

avez eue

Avoir une

descendance,

laisser une trace

après vous

Transmettre des

biens, un

patrimoine

Hommes Femmes

59 64
54

48 50 49 46 46 43
30

48
39 40 41

33 32 32 32
24

18

Donner une

nouvelle impulsion

à votre couple

Faire plaisir à votre

conjoint(e)

Pouvoir vous

appuyer sur votre

enfant quand vous

serez âgé(e)

Eviter la solitude, 

l’isolement

Faire plaisir à votre

entourage

Vous conformer à

un modèle de

société centré sur la

famille avec

enfants

Concrétiser des

convictions

personnelles

Trouver votre place

dans la société

Contribuer à 

l’accroissement de 

la population 

française

Faire comme la

plupart des gens

autour de vous

Détail selon le sexe
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De manière générale, les raisons citées pour entrer en parentalité sont très proches, entre les

potentiels futurs parents et ceux qui le sont déjà, même si ces derniers mettent particulièrement

en avant l’impact sur le sens de leur vie

Voici différentes raisons pour lesquelles certaines personnes déclarent souhaiter devenir parent au cours de leur vie. Veuillez indiquer si chacune de ces affirmations s’applique 

ou non à votre cas personnel. Base : Aux personnes qui déclarent ne pas avoir d’enfant et pensent devenir parents, en % de réponses « S’applique »

Voici différentes raisons pour lesquelles certaines personnes déclarent avoir eu un ou des enfants. Veuillez indiquer si chacune de ces raisons a joué ou non dans le fait que 

vous ayez vous-même eu un ou des enfants. Base : Aux personnes qui déclarent avoir un ou des enfants, en % de réponses « Ont eu des enfants pour cette raison »

93

90

92

91

83

79

73

78

72

65

49

50

48

45

43

40

40

38

33

24

95

93

94

94

89

76

77

81

82

67

50

53

46

44

40

40

38

38

33

23

Avoir des moments de joie et de complicité en famille

Transmettre des valeurs, une éducation, des passions

Donner de l’amour à un enfant et en recevoir de sa part

Vous occuper d’un enfant, en prendre soin, le voir grandir

Rendre votre vie plus belle, plus riche

Avoir une descendance, laisser une trace après vous

Donner à un enfant une vie meilleure que celle que vous avez eue

Concrétiser votre vie de couple

Donner un sens à votre vie

Transmettre des biens, un patrimoine

Faire plaisir à votre conjoint(e)

Donner une nouvelle impulsion à votre couple

Pouvoir vous appuyer sur votre enfant quand vous serez âgé(e)

Eviter la solitude, l’isolement

Faire plaisir à votre entourage

Vous conformer à un modèle de société centré sur la famille avec enfants

Concrétiser des convictions personnelles

Trouver votre place dans la société

Contribuer à l’accroissement de la population française

Faire comme la plupart des gens autour de vous

Raisons pour lesquelles on peut souhaiter devenir parent (chez ceux/celles qui pensent le devenir)

Raisons pour lesquelles on est devenu parent
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B – Un accès à la parentalité 
qui s’inscrit dans une 
temporalité maîtrisée
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15

68

12

5

Vous auriez préféré avoir un enfant plus tôt

C’était le bon moment pour avoir un enfant

Vous auriez préféré avoir un enfant plus tard

Vous ne savez pas

La majorité des parents estiment que l’arrivée de leur premier enfant s’est produite au bon

moment

Avec le recul, quand vous pensez au moment où vous avez eu votre premier enfant, diriez-vous que… ?

Base : Aux personnes qui déclarent avoir un ou des enfants, en %
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3412

4
2
1

Oui, tout à fait

Oui, plutôt

Non, plutôt pas

Non, pas du tout

Vous ne savez pas / vous ne vous en souvenez plus

Ne se prononce pas

55

8 parents sur 10 estiment qu’ils étaient prêts dans leur tête à le devenir lors de l’arrivée de leur

premier enfant

Etaient prêt(e)s à avoir un 

enfant dans leur tête : 81%

N’étaient pas 

prêt(e)s à avoir 

un enfant dans 

leur tête : 16%

Et toujours quand vous pensez au moment où vous avez eu votre premier enfant, diriez-vous que vous étiez prêt(e) à avoir un enfant dans votre tête ?

Base : Aux personnes qui déclarent avoir un ou des enfants, en % 

81

77

80

82

83

83

18

21

14

16

15

14

1

3

2

2

2

1

1

3

1

Hommes de moins de 26

ans

Femmes de moins de 26

ans

Hommes de 26-28 ans

Femmes de 26-28 ans

Hommes de 29 ans et plus

Femmes de 29 ans et plus

Etaient prêt(e)s à avoir un enfant dans leur tête

N’étaient pas prêt(e)s à avoir un enfant dans leur tête

Vous ne savez pas / vous ne vous en souvenez plus

Ne se prononce pas

Détail selon le sexe et l’âge
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5 – Avoir un nouvel enfant : 
un processus qui suit des 
logiques similaires à l’entrée 
en parentalité
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A – Une courte majorité de 
parents envisagent d’avoir au 
moins un autre enfant



27

29

15

17

12

Oui, tout à fait

Oui, plutôt

Non, plutôt pas

Non, pas du tout

Vous ne savez pas

60

Dans l’ensemble, un peu plus de la moitié des parents âgés de 20 à 35 ans anticipent l’arrivée

d’un ou d’autres enfants à l’avenir : c’est encore plus le cas parmi les plus jeunes et ceux n’ayant

qu’un seul enfant actuellement

Pensent avoir un ou d’autres 

enfants à l’avenir : 56%

Ne pensent pas avoir un ou 

d’autres enfants à l’avenir : 32%

Pensez-vous avoir un ou d’autres enfants à l’avenir ?

Base : Aux personnes qui déclarent avoir un ou des enfants, en % 

En % de : Pensent tout à fait avoir un ou d’autres enfants à 

l’avenir / Pensent avoir un ou d’autres enfants à l’avenir 

80

71

70

67

50

47

67

44

32

43

39

21

43

22

23

33

20

15

Hommes de moins de 26

ans

Femmes de moins de 26

ans

Hommes de 26-28 ans

Femmes de 26-28 ans

Hommes de 29 ans et plus

Femmes de 29 ans et plus

Ont 1 enfant

Ont 2 enfants

Ont 3 enfants ou plus

Détail selon le nombre d’enfants actuels

Détail selon le sexe et l’âge
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58

31

9

1

1

1 enfant

2 enfants

3 enfants ou plus

Vous ne savez pas

Ne se prononce pas

Combien de nouveaux enfants pensez-vous avoir à l’avenir ?

Base : Aux personnes qui déclarent qu’ils pensent avoir de nouveaux enfants à l’avenir, en % 

Lorsqu’ils pensent avoir d’autres enfants, les parents prévoient le plus souvent d’en avoir un ou

deux de plus

Pensent avoir à l’avenir…
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B – Les motivations principales 
sont similaires entre l’arrivée du 
premier enfant et les suivants



83

83

82

80

71

66

56

45

45

43

40

32

31

31

28

24

52

51

51

46

32

34

25

22

18

18

16

13

13

12

11

7

Enrichir les moments de joie et de complicité en famille

Donner de l’amour à un nouvel enfant et en recevoir de sa part

Vous occuper d’un nouvel enfant, en prendre soin, le voir grandir

Agrandir la famille

Mieux profiter de votre rôle de parent (en étant plus expérimenté(e) / mature dans ce rôle)

Faire en sorte que votre premier enfant ne soit pas un enfant unique

Avoir un enfant d’un autre sexe que le(s) précédent(s)

Concrétiser votre vie de couple avec un nouveau conjoint / une nouvelle conjointe

Faire plaisir à votre conjoint(e)

Donner une nouvelle impulsion à votre couple

Pouvoir s’appuyer sur plusieurs enfants quand vous serez âgé(e)

Concrétiser des convictions personnelles (politiques, religieuses, éthiques, etc.)

Faire plaisir à votre entourage (famille, amis)

Vous conformer à un modèle de société centré sur la famille avec plusieurs enfants

Contribuer à l’accroissement de la population française

Faire comme la plupart des gens autour de vous

64

Les aspects relatifs à l’éducation et à la vie de famille constituent les principales sources de

motivations pour avoir un nouvel enfant, mais les raisons plus spécifiques (ne pas avoir un enfant

unique, avoir un enfant d’un autre sexe) sont aussi largement présentes

En % de : S’applique tout à fait / S’applique

Voici différentes raisons pour lesquelles certains parents déclarent souhaiter avoir un autre enfant.

Veuillez indiquer si chacune de ces raisons s’applique ou non à votre cas personnel.

Base : Aux personnes qui déclarent avoir un ou des enfants, en %

Personnellement, vous pourriez avoir un autre enfant pour…

N’ont que un/des garçons : 67%
N’ont que une/des filles : 56%
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Si les hommes et les femmes accordent autant d’importance aux dimensions relatives à

l’éducation et la vie de famille dans leurs motivations pour avoir un nouvel enfant, les hommes

indiquent davantage qu’ils pourraient être motivés par l’ensemble des autres aspects

Voici différentes raisons pour lesquelles certains parents déclarent souhaiter avoir un autre enfant.

Veuillez indiquer si chacune de ces raisons s’applique ou non à votre cas personnel.

Base : Aux personnes qui déclarent avoir un ou des enfants, en % de réponses « S’applique »

83 83 81 80
74

69

60
54

58

49
46

42 42 40
37

31

82 83 82 81

69
64

53

37 35 36 35

24 22 24
21

18

Enrichir les

moments de

joie et de

complicité en

famille

Donner de 

l’amour à un 

nouvel enfant 

et en recevoir 

de sa part

Vous occuper 

d’un nouvel 

enfant, en 

prendre soin, le 

voir grandir

Agrandir la

famille

Mieux profiter

de votre rôle de

parent

Faire en sorte

que votre

premier enfant

ne soit pas un

enfant unique

Avoir un enfant 

d’un autre sexe 

que le(s) 

précédent(s)

Concrétiser

votre vie de

couple avec un

nouveau

conjoint / une

nouvelle

conjointe

Faire plaisir à

votre

conjoint(e)

Donner une

nouvelle

impulsion à

votre couple

Pouvoir 

s’appuyer sur 

plusieurs enfants 

quand vous 

serez âgé(e)

Concrétiser des

convictions

personnelles

Faire plaisir à

votre

entourage

Vous conformer

à un modèle de

société centré

sur la famille

avec plusieurs

enfants

Contribuer à 

l’accroissement 

de la 

population 

française

Faire comme la

plupart des

gens autour de

vous

Hommes Femmes

Détail selon le sexe
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C – Une diversité de raisons 
citées pour ne pas vouloir 
d’autre enfant



58

54

54

52

51

44

40

38

38

38

27

24

22

17

20

16

13

15

14

13

Vous préférez consacrer toute votre attention à l’enfant / aux enfants que vous avez déjà

Vous pensez que les politiques publiques (crèches, congés parentaux, allocations familiales, etc.)

ne soutiennent pas assez les parents

Vous avez davantage peur de l’avenir aujourd’hui que lorsque vous avez eu votre premier enfant

Cela coûterait trop cher d’élever et d’éduquer un enfant de plus

Cela prend trop de temps et d’énergie d’élever un enfant de plus

Votre logement n’est pas adapté pour élever un enfant de plus

Vous avez peur d’avoir un enfant porteur de maladie, de handicap (et/ou vous en avez déjà un)

Vous avez peur de la période de la grossesse et de l’accouchement (mauvaise expérience passée, 

douleurs, risque pour la santé, changement de l’apparence physique, etc.)

Votre conjoint(e) ne souhaite pas avoir de nouvel enfant

Vous préférez vous consacrer à vos loisirs, passions, engagements associatifs

67

La volonté de se consacrer aux enfants déjà présents, le manque de soutien des politiques

publiques ainsi que la crainte de l’avenir apparaissent comme les raisons principales pouvant

dissuader les parents d’avoir un nouvel enfant

En % de : S’applique tout à fait / S’applique

1/2
Voici différentes raisons pour lesquelles certains parents déclarent ne pas souhaiter avoir d’autres enfants.

Veuillez indiquer si chacune de ces raisons s’applique ou non à votre cas personnel.

Base : Aux personnes qui déclarent avoir un ou des enfants, en %



36

36

32

31

28

26

26

25

23

22

13

12

10

11

12

9

9

8

12

8

Votre travail n’est pas compatible avec le fait d’avoir un nouvel enfant (conditions de 

travail, horaires décalés, disponibilité, déplacements, etc.)

Vous pensez que la Terre est déjà surpeuplée, que ses ressources sont limitées

Vous préférez vous consacrer à votre carrière professionnelle

Vous manquez de soutien de la part de votre famille pour élever plusieurs enfants

Votre conjoint(e) n’a pas suffisamment participé à la prise en charge du ou des 

précédent(s) enfant(s)

Vous pensez que votre couple n’est plus assez stable pour avoir un nouvel enfant

Il y aurait trop d’écart d’âge avec le ou les enfants que vous avez déjà

Vous vous sentez trop âgé(e) pour avoir un nouvel enfant

Vous n’avez pas de conjoint(e) / vous vous êtes séparé(e) de votre conjoint(e)

Vous pensez ne pas être un assez bon parent

68

Les contraintes liées à l’âge, l’absence de conjoint(e) ainsi que le fait de penser ne pas être un

bon parent sont des arguments très secondaires sur ce point

En % de : S’applique tout à fait / S’applique

2/2
Voici différentes raisons pour lesquelles certains parents déclarent ne pas souhaiter avoir d’autres enfants.

Veuillez indiquer si chacune de ces raisons s’applique ou non à votre cas personnel.

Base : Aux personnes qui déclarent avoir un ou des enfants, en %
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Les femmes mettent davantage en avant des raisons économiques et la peur de l’avenir comme

raisons dissuasives pour ne pas avoir un nouvel enfant

Voici différentes raisons pour lesquelles certains parents déclarent ne pas souhaiter avoir d’autres enfants.

Veuillez indiquer si chacune de ces raisons s’applique ou non à votre cas personnel.

Base : Aux personnes qui déclarent avoir un ou des enfants, en % de réponses « S’applique »

58
49 50 47 51

44 42 36 42 40

57 58 57 57
50 45

37 38 35 35

Vous préférez 

consacrer toute 

votre attention à 

l’enfant / aux 

enfants que vous 

avez déjà

Vous pensez que les

politiques publiques

ne soutiennent pas

assez les parents

Vous avez 

davantage peur de 

l’avenir aujourd’hui 

que lorsque vous 

avez eu votre 

premier enfant

Cela coûterait trop 

cher d’élever et 

d’éduquer un 

enfant de plus

Cela prend trop de 

temps et d’énergie 

d’élever un enfant 

de plus

Votre logement 

n’est pas adapté 

pour élever un 

enfant de plus

Vous avez peur 

d’avoir un enfant 

porteur de maladie, 

de handicap

Vous avez peur de 

la période de la 

grossesse et de 

l’accouchement

Votre conjoint(e) ne

souhaite pas avoir

de nouvel enfant

Vous préférez vous

consacrer à vos

loisirs, passions,

engagements

associatifs

Hommes Femmes

40 42 36 32
24 30 29 26 29 26

33 33 28 29 29
22 23 24 19 19

Votre travail n’est 

pas compatible 

avec le fait d’avoir 

un nouvel enfant

Vous pensez que la

Terre est déjà

surpeuplée, que ses

ressources sont

limitées

Vous préférez vous

consacrer à votre

carrière

professionnelle

Vous manquez de

soutien de la part

de votre famille

pour élever

plusieurs enfants

Votre conjoint(e) 

n’a pas 

suffisamment 

participé à la prise 

en charge du ou 

des précédent(s) 

enfant(s)

Vous pensez que 

votre couple n’est 

plus assez stable 

pour avoir un 

nouvel enfant

Il y aurait trop 

d’écart d’âge avec 

le ou les enfants 

que vous avez déjà

Vous vous sentez

trop âgé(e) pour

avoir un nouvel

enfant

Vous n’avez pas de 

conjoint(e) / vous 

vous êtes séparé(e) 

de votre conjoint(e)

Vous pensez ne pas

être un assez bon

parent

Détail selon le sexe
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6 – Quelle perception des 
politiques publiques qui 
s’adressent aux parents ?



72

A – Des politiques publiques 
plutôt mal identifiées…



15

39

35

11

Oui, tout à fait

Oui, plutôt

Non, plutôt pas

Non, pas du tout

73

Les Français de 20 à 35 ans font part d’un sentiment d’information mitigé concernant les

politiques publiques en matière de parentalité : la moitié d’entre eux déclarent se sentir bien

informés à ce sujet, une proportion plus importante chez les parents

Pensez-vous être bien informé(e) sur la façon dont, en France, les politiques publiques (allocations familiales, crèches, cantine, loisirs, etc.) 
aident les parents à s’occuper de leurs enfants ?
Base : A tous, en % 

Sont bien informé(e)s sur la façon dont les 

politiques publiques aident les parents : 54%

Sont mal informé(e)s sur la façon dont les 

politiques publiques aident les parents : 46%

52

49

57

39

61

56

69

44

47

51

43

61

39

44

31

56

1
Hommes de moins de 26

ans

Femmes de moins de 26

ans

Hommes de 26-28 ans

Femmes de 26-28 ans

Hommes de 29 ans et plus

Femmes de 29 ans et plus

Parents

Sans enfant

Bien informé(e)s

Mal informé(e)s

Ne se prononce pas

Détail selon le sexe et l’âge

Détail selon la parentalité
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30

31

17

12

1

Oui, tout à fait

Oui, plutôt

Non, plutôt pas

Non, pas du tout

Vous ne savez pas / vous ne vous en souvenez plus

Ne se prononce pas

74

Les Français âgés entre 20 et 35 ans se montrent assez critiques vis-à-vis des politiques publiques

destinées aux parents : près de la moitié d’entre eux estiment qu’elles ne les aident pas

suffisamment. Un avis encore plus partagé par les femmes et par les parents eux-mêmes.

Pensent que les politiques publiques 

aident suffisamment les parents : 39%

Pensent que les 

politiques publiques 

n’aident pas 

suffisamment les 

parents : 48%

Pensez-vous que les politiques publiques (allocations familiales, crèches, cantine, loisirs, etc.) aident suffisamment ou non les parents à 
s’occuper de leurs enfants ?

Base : A tous, en % 

41

34

50

31

45

34

42

37

36

51

36

57

48

55

52

46

20

14

12

11

7

10

5

16

3

1

2

1

1

1

1

Hommes de moins de 26

ans

Femmes de moins de 26

ans

Hommes de 26-28 ans

Femmes de 26-28 ans

Hommes de 29 ans et plus

Femmes de 29 ans et plus

Parents

Sans enfant

Pensent que les politiques publiques aident suffisamment les parents

Pensent que les politiques publiques n'aident pas suffisamment les parents

Vous ne savez pas / vous ne vous en souvenez plus

Ne se prononce pas

Détail selon le sexe et l’âge

Détail selon la parentalité
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B – … mais qui suscitent une 
satisfaction relative



27

21

16

14

14

12

12

44

43

43

43

35

31

30

16

18

23

24

29

28

31

7

11

10

10

14

21

18

6

7

8

9

8

8

9

La santé (accès aux soins pour les enfants,

vaccination, etc.)

L’école

Les loisirs (accès aux activités sportives, artistiques,

colonies de vacances, etc.)

Le périscolaire (cantine, centre aéré, etc.)

Les aides financières (allocations familiales, etc.)

Les congés parentaux (durée, rémunération, etc.)

La garde des enfants en bas âge (crèches,

assistantes maternelles, etc.)

Oui, tout à fait Oui, plutôt Non, plutôt pas Non, pas du tout Vous ne savez pas

76

Si les politiques publiques en matière de santé et d’école sont jugées satisfaisantes par les deux

tiers ou plus des Français âgés de 20 à 35 ans, celles en matière de garde d’enfants, de congés

parentaux et d’aides financières font l’objet de plus de critiques

Les politiques 

publiques sont 

satisfaisantes

Les politiques 

publiques ne sont 

pas satisfaisantes

71 23

64 29

59 33

57 34

49 43

43 49

42 49

Plus précisément, diriez-vous que les politiques publiques destinées à aider les parents sont satisfaisantes dans chacun des domaines suivants ?

Base : A tous, en % 
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Les parents se montrent globalement plus satisfaits de ces différentes formes de politiques 

publiques

Plus précisément, diriez-vous que les politiques publiques destinées à aider les parents sont satisfaisantes dans chacun des domaines suivants ?

Base : A tous, en % de réponses « Les politiques publiques sont satisfaisantes »

76

69

62 61

48
44 46

67
62

57 55
49

43
40

La santé (accès aux soins

pour les enfants,

vaccination, etc.)

L’école Les loisirs (accès aux

activités sportives,

artistiques, colonies de

vacances, etc.)

Le périscolaire (cantine,

centre aéré, etc.)

Les aides financières

(allocations familiales, etc.)

Les congés parentaux

(durée, rémunération, etc.)

La garde des enfants en bas

âge (crèches, assistantes

maternelles, etc.)

Parents Sans enfant

Détail selon la parentalité
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Les hommes déclarent également être plus satisfaits de ces différentes formes de politiques 

publiques

Plus précisément, diriez-vous que les politiques publiques destinées à aider les parents sont satisfaisantes dans chacun des domaines suivants ?

Base : A tous, en % de réponses « Les politiques publiques sont satisfaisantes »

72
67

62
59

54
51

47

70

62
57

54

43

35 37

La santé (accès aux soins

pour les enfants,

vaccination, etc.)

L’école Les loisirs (accès aux

activités sportives,

artistiques, colonies de

vacances, etc.)

Le périscolaire (cantine,

centre aéré, etc.)

Les aides financières

(allocations familiales, etc.)

Les congés parentaux

(durée, rémunération, etc.)

La garde des enfants en bas

âge (crèches, assistantes

maternelles, etc.)

Hommes Femmes

Détail selon le sexe
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48

39

38

1

3

34

24

20

19

Améliorer l’aménagement du temps de travail pour les parents actifs (horaires 

de travail, congés parentaux, etc.)

Renforcer l’offre de services publics (crèches, équipements sportifs et de loisirs, 

etc.)

Réduire les impôts pour les familles avec enfants

Augmenter le montant des allocations familiales

Autre

Rien de tout cela

79

La question du temps de travail pour les parents actifs constitue le principal axe d’amélioration à

prioriser pour mieux les accompagner

En % de : En premier / Au total

Pour mieux aider les parents de manière 

générale, il faudrait en priorité…

Selon vous, que faudrait-il faire en priorité pour mieux aider les parents de manière générale ? En premier ? En deuxième ? – Deux réponses possibles

Base : A tous, en % 
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Si les parents et les non-parents accordent un niveau d’importance similaire à chacune de ces

dimensions, les parents perçoivent comme nettement plus prioritaire l’augmentation du montant

des allocations familiales pour mieux les aider

Selon vous, que faudrait-il faire en priorité pour mieux aider les parents de manière générale ? En premier ? En deuxième ? – Deux réponses possibles

Base : A tous, en % de réponses « Au total »

66

46

38

46

65

49

40

33

Améliorer l’aménagement du temps de travail 

pour les parents actifs (horaires de travail, congés 

parentaux, etc.)

Renforcer l’offre de services publics (crèches, 

équipements sportifs et de loisirs, etc.)

Réduire les impôts pour les familles avec enfants Augmenter le montant des allocations familiales

Parents Sans enfant

Détail selon la parentalité
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Les femmes perçoivent comme davantage prioritaire l’amélioration de l’aménagement du

temps de travail et le renforcement de l’offre de services publics, quand les hommes mettent plus

l’accent sur la réduction des impôts

Selon vous, que faudrait-il faire en priorité pour mieux aider les parents de manière générale ? En premier ? En deuxième ? – Deux réponses possibles

Base : A tous, en % de réponses « Au total »

58

44
49

38

72

51

30

38

Améliorer l’aménagement du temps de travail 

pour les parents actifs (horaires de travail, congés 

parentaux, etc.)

Renforcer l’offre de services publics (crèches, 

équipements sportifs et de loisirs, etc.)

Réduire les impôts pour les familles avec enfants Augmenter le montant des allocations familiales

Hommes Femmes

Détail selon le sexe
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Le renforcement de l’offre de services publics est davantage souhaité par les actifs, notamment

les CSP+, quand l’augmentation du montant des allocations familiales apparait comme

davantage une priorité pour les CSP- et les inactifs

Selon vous, que faudrait-il faire en priorité pour mieux aider les parents de manière générale ? En premier ? En deuxième ? – Deux réponses possibles

Base : A tous, en % de réponses « Au total »

68

55

37
32

63

45
41 40

63

39 41
45

Améliorer l’aménagement du temps de travail 

pour les parents actifs (horaires de travail, congés 

parentaux, etc.)

Renforcer l’offre de services publics (crèches, 

équipements sportifs et de loisirs, etc.)

Réduire les impôts pour les familles avec enfants Augmenter le montant des allocations familiales

CSP+

CSP-

Inactifs

Détail selon la catégorie socio-professionnelle
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